
第 20 回 留萌ジュニア陸上競技記録会 
 
１ 主  催  道北陸上競技協会留萌支部 

 

２ 開催期日  令和４年９月２４日（土） 

        受 付：午前８時３０分 開始式：午前９時００分 競技開始：午前９時３０分 

 

３ 開催場所  留萌市浜中運動公園陸上競技場 

 

４ 競技種目 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 参加資格  留萌管内の小学生・中学生 

 

６ 参加料     

 小学生 中学生 

１種目 ５００円 ７００円 

２種目 ７００円 ９００円 

リレー(１チーム) １，０００円 １，２００円 

        ※申込後の参加取りやめは、参加料をお返し出来ませんのでご了承願います。 

 
７ 競技方法 ①２０２２年度日本陸上競技規則により実施します。 

②リレーのチームは、学校単位またはクラブチーム単位を原則とします。 
       ③小学混合４×１００ｍリレーは男女各３名までのエントリーとし、男女各２名でオー 

ダーを組む（走順は問わない）。また男女別と混合のリレー種目での重複エントリーは 
出来ません。 

       ④フィールド競技は試技３本までとします。 
 
８ 申込方法    

①「総括申込書」と「申込一覧表」に記入し、学校または所属団体でとりまとめ、参加料と共に現金 
書留での郵送か申込先へ直接申し込んでください。電子メールでの申込も受付します。メールの 
場合、下記のメールアドレスまで送信してください。メール送信する方は、期日締切日まで現金 
書留の送金か下記の口座に振り込んでください。記入について男子は黒書き、女子は朱書きでお 
願いします。またクラブチームで小中学生合同参加の場合、申込一覧表は小学生、中学生別に記 
入し申込してください。道北陸上競技協会留萌支部のホームページより大会要項と申込一覧表書 
式電子データ(Excel ファイル)をダウンロード出来ます。 
※大会ではプログラム・記録等は電子処理で行っております。出来る限り電子データでの申込に 
 していただけますよう、ご協力よろしくお願い致します。 

            URL    http://rumoi.sports.coocan.jp/wiki.cgi 
             E-mail rumoi_tf@yahoo.co.jp 
             振込先 ゆうちょ銀行 記号 19830 番号 233361 
                         他の金融機関からの振込 店番 988 普通預金 口座番号 0023336 
                               口座名 濱林 英竜 

②申込先・お問い合わせ先             

            〒０７７－００３７ 留萌市沖見町２丁目 ６９－１ 

                  留萌ジュニア陸上競技記録会 事務局 

                              浜 林  英 竜   

                              TEL・FAX (0164)43-2033 

③申込締切  令和４年９月７日（水）18：00まで。 

期日厳守とします。（当日の申込受付はしません） 

 

小学男子 

１００ｍ(1～6年) ８００ｍ(3～4年) １５００ｍ(5～6年) 

走幅跳(3～6年) ジャベリックボール投(3～6年) 

４×１００ｍリレー(3～6年) 

小学女子 
１００ｍ(1～6年) ８００ｍ(3～6年)  走幅跳(3～6年) 

ジャベリックボール投(3～6年) ４×１００ｍリレー(3～6年) 

小学混合 ４×１００ｍリレー(5～6年) 

中学男子 １００ｍ １５００ｍ ４×１００ｍリレー 走幅跳 砲丸投 

中学女子 １００ｍ １５００ｍ ４×１００ｍリレー 走幅跳 砲丸投 



９ 表  彰  記録会のため表彰は行いません。 

  記録掲示  新型コロナウイルス感染予防対策の一環として当日の記録掲示は行いません。 

アナウンスでの記録結果発表、及び後日留萌陸上競技協会ホームページに全結果を 

        掲載する予定です。 

 

10 感染症予防 感染症予防の観点から、すべての来場者に以下のことをお願いします。 

        ①参加にあたっては、各自において新型コロナウイルス感染予防（健康チェック・ 

         消毒等）に努めていただき、安全に留意すること。 

        ②次に該当する場合は参加を見合わせてください。 

         １）体調が良くない場合（例：発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合） 

         ２）同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合。 

         ３）過去 14日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国・ 

           地域等への渡航または当該在住者との濃厚接触がある場合。 

        ③競技場入場の際にはアルコール等の手指消毒等のご協力をお願いします。また来場の 

         際にはマスク着用と手洗いの励行をお願いします。 

         

11 そ の 他 ①参加者は、傷害保険に加入しておくことが望ましい。事務局でケガに対する補償は出来 

        ません。 

       ②個人情報の取り扱いについて 

        １）大会参加者の氏名・所属・学年はプログラム、ホームページに掲載するために利用 

          する。 

        ２）選手の大会成績は新聞、ホームページに掲載するために利用する場合がある。 

        ３）引率者または監督の連絡先は大会運営のため、緊急を要する場合に利用する。 

          参加者、引率者または監督は、上記１）～３）に掲げる個人情報の取り扱いについ 

          て了承するものとする。 

       ③アスリートビブス（＝ゼッケン）は主催者側で準備します。当日の受付の際に受取って 

        ください。また競技終了後に本部への返却をお願いします。 

       ④人手不足のため、当日は引率者、監督及び保護者の方に大会運営のお手伝いをお願い 

することがあります。 

       ⑤参加チームのテントの設置について、「密」を避けるためにテントは風通しの良いもの 

        でお願いします。（例としてタープ型のものが望ましい） 

       ⑥ウォーミングアップ・招集・クールダウンは各学校・団体・個人で「密」を避け、安全 

        に留意すること。 
       ⑦本競技場はトラックがシンダー（土）のため、スパイクのピンは２０㎜以下、フィール 
        ドが全天候型のためスパイクのピンは９㎜以下のものを使用してください。またスパイ 
        クの使用に関しては自由としますが、小学生低学年の選手は安全のため、アップシュー 

ズの使用をお願いします。 

       ⑧参加者（団体責任者）は、今後新型コロナウイルス感染症拡大の際には本記録会が中止 

        になる可能性があること及び上記 10項の感染症予防について十分理解の上、自己責任で 

申込をしてください。なお、万一本記録会が感染拡大により中止となった場合、後日に 

参加料の払い戻しをしますが、それ以外での中止の場合には払い戻しは致しません。 

 

 

※ 本競技会は、雨天でも行います。災害等予想されない限り延期・中止にはなりませんので、当日は必

ず、ご参加よろしくお願い致します。 


