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７月の日程は下記のとおりです。 

日（曜） 週１回開催コース 週２回開催コース 活 動 場 所 

2(土) 14:00～16:00 14:00～16:00 留萌市浜中運動公園陸上競技場 

6(水)  18:00～19:30 留萌市浜中運動公園広場 

9(土)  第４回 空知記録会 岩見沢市東山公園陸上競技場 

10(日) 13:00～15:00 13:00～15:00 留萌市浜中運動公園陸上競技場 

13(水)  16:50～18:30 留萌市浜中運動公園陸上競技場 

16(土) 14:00～16:00 14:00～16:00 留萌市浜中運動公園陸上競技場 

20(水)  16:50～18:30 留萌市浜中運動公園陸上競技場 

23(土) 14:00～16:00 14:00～16:00 留萌市浜中運動公園陸上競技場 

27(水)  16:50～18:30 留萌市浜中運動公園陸上競技場 

30(土) 14:00～16:00 14:00～16:00 留萌市浜中運動公園陸上競技場 

31(日) 深川オープン陸上競技大会（未定） 深川市営陸上競技場 

   

 お知らせ 

 ※ 陸上競技場で大会等のイベントがある場合、変更がかかることがありますので、ご

了承願います。 

※ 参加の際には、シューズ、タオル、飲み物、着替え（Ｔシャツなど）を持参願いま

す。 

※ 日程変更や雨天時等による中止の連絡は、練習開催の２時間半前までに留萌陸上  

競技協会ホームページの陸上教室掲示板に掲載します。 

※ 不明な点がありましたら留萌陸上競技協会 浜林（43-2033）までご連絡下さい。 

 

留 萌 陸 上 競 技 協 会 
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