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令和４年度  留萌地方中体連陸上競技大会開催要項 

 

１ 期      日    令和４年６月１５日（水） 

  役員打合せ：８時３０分～ 監督会議：８時４５分～ 

競技開始：９時１５分 (小雨決行) ※開・閉会式は行いません 

   ２  日        程    別紙（競技日程）を参照 

                       ＊表彰については、男子総合、女子総合、男女総合のみ 

３ 会      場    留萌市浜中運動公園陸上競技場 

４ 主      催   留萌地方中学校体育文化連盟・道北陸上競技協会 

５ 主      管   道北陸上競技協会留萌支部 

６ 後      援    留萌市教育委員会 

７ 運    営  留萌地方中体連陸上競技大会実行委員会（中心校：留萌市立港南中学校） 

８ 競 技 規 則     ２０２２年度日本陸上競技連盟競技規則に準ずる 

９ 競 技 種 目 

男 子 

(１０種目) 

１００m  ２００m  ４００m  ８００m  １５００m  ３０００m 

４×１００mＲ  走高跳  走幅跳  砲丸投 

女 子 

(８種目) 

１００m  ２００m  ８００m  １５００m 

４×１００mＲ  走高跳  走幅跳  砲丸投 

１０ 出場制限  （１）１種目に１校２名以内とする。 
（２）１名は２種目以内とする。（但しリレーは除く） 

１１ 表    彰  （１）学校対抗とする。 
                （２）得点（各種目ごと） 
                        １位～６点      ２位～５点      ３位～４点 
                        ４位～３点      ５位～２点      ６位～１点 
                （３）賞状 

男子総合、女子総合、男女総合、リレーは３位まで。 
個人種目は男女６位まで。各総合で同点の場合は、１位の数で順位を決定
する。 

１２ 競技要項  （１）標準ライン 

                        男子  走幅跳～５．０m    砲丸投～９．５m 

                        女子  走幅跳～３．８m    砲丸投～７．５m 

                （２）走高跳のバーの上げ方 

男子１m２５（練習）１m３０～１m６５まで５cm 

１m６０～３cm 

女子１m０５（練習）１m１０～１m４０まで５cm 

１m４０～３cm 

＊１位決定のためのバーの上げ下げは２cm きざみとする。 

（３）８００ｍはセパレートスタートで行い、最大１０人でレースを行う。  

（４）１５００m、３０００m は、２５名以上の場合は２組にし、決勝タイムレー

スを行う。 

（５) １００m、２００m、４００m、４×１００mＲはセパレート。 

１５００m、３０００m はオープンとする。 

（６）スタートコールはイングリッシュコールとする。 
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１３ ナンバーカード 

                （１）各学校で作成し、胸部・背部に確実につける。なお、跳躍競技者は、背また

は胸につけるだけでもよい。 

                 （２）大きさは２０cm×２５cm とし男子は黒、女子は赤で書く。 

                 （３）ナンバーカード番号割当表 

            ＊補欠選手でナンバーカード番号の必要な場合 

             ・男子は９５１番 から  ・女子は８７６番から 

学校名 男子 女子 学校名 男子 女子 

１ 増  毛 1～ 30 1～ 25 ７  遠 別 331～360 276～300 

２ 留  萌 61～ 90 51～ 75 ８  天  塩 361～390 301～325 

３ 港  南 91～120 76～100 ９ 苫  前 421～450 351～375 

４  羽  幌 211～240 176～200 10 小  平 601～630 501～525 

５ 初山別 241～270 201～225 11  天  売 881～910 801～825 

６ 古丹別 271～300 226～250     

〈注意事項〉 

   ＊フィールド競技の選手の招集で重なった場合は、代わりの選手でもよいので必ず点呼すること。 

    ＊フライングについては、１回目で失格となるので注意すること。 

１ ４  新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 の 感 染 拡 大 予 防 に つ い て  

  （ １ ）参 加 者 は 、「 留 萌 地 方 中 体 連 陸 上 競 技 大 会 ガ イ ド ラ イ ン 」や「（ 公 財 ）  
日 本 中 学 校 陸 上 競 技 連 盟 の 全 国 中 学 校 体 育 大 会 実 施 上 の COV I D-1９ 感
染 拡 大 予 防 ガ イ ド ラ イ ン 」、ス ポ ー ツ 庁 、（ 公 財 ）日 本 陸 上 競 技 連 盟 が 作
成 し て い る 「 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 の 感 染 拡 大 防 止 に 関 す る ガ イ ド
ラ イ ン 」 を 遵 守 し 、 大 会 に 参 加 す る こ と 。  

  （ ２ ） 大 会 実 行 委 員 と し て も 可 能 な 限 り 感 染 防 止 対 策 を 徹 底 し た 上 で 大 会 準  

   備 や 大 会 運 営 に 努 め る が 、 参 加 者 も 大 会 期 間 中 は 各 種 ガ イ ド ラ イ ン に 基   

   づ き 、 感 染 予 防 に 努 め る こ と 。  

  （ ３ ） チ ー ム や 選 手 の 出 場 停 止 等 、 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 の 感 染 予 防 の  

     た め に 主 催 者 が 決 め た 措 置 に つ い て は 、 主 催 者 に 従 い 、 遵 守 す る こ と 。  

  （ ４ ） 今 後 の 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 の 感 染 拡 大 に よ っ て 、 国 や 北 海 道 な  

     ど か ら 大 会 開 催 に つ い て の 指 導 ・ 助 言 が あ っ た 場 合 や 、 開 催 自 治 体 な ど  

     が 当 該 地 域 に お い て 大 会 開 催 す る こ と が 難 し い と 判 断 し た 場 合 は 、 主 催  

     団 体 に お い て 大 会 の 開 催 に つ い て 改 め て 協 議 す る 。  

１ ５  そ の 他  

  （ １ ） 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 等 の 影 響 に よ っ て 、 大 会 要 項 を 変 更 す る こ  

     と が あ る 。  

  （ ２ ） 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 対 策 と し て 、 レ ー ス 直 前 、 競 技 者 に 検 温 を  

     求 め る こ と が あ る 。 感 染 拡 大 の 可 能 性 が あ る 場 合 、 主 催 者 が 出 場 を 認 め  

     な い こ と も あ り う る 。  


