
２０２２年  第３１回 留萌ジュニア陸上競技大会 
開  催  要  項 

 
１ 主  催  道北陸上競技協会・留萌陸上競技協会 
 
２ 後  援  留萌市・北海道教育庁留萌教育局・留萌市教育委員会・ＮＰＯ留萌スポーツ協会 
        留萌管内小中学校校長会・留萌市小中学校校長会・留萌地方体育協会連絡協議会 
        留萌地方中学校体育文化連盟 
 
３ 期  日  ２０２２年５月２２日（日）  ９：００ 開 始 式  １０：００ 競 技 開 始 
 
４ 場  所  留萌市浜中運動公園 陸上競技場 
 
５ 参加資格  道北陸上競技協会所管小学生と中学生 
 
６ 種  目 

 学  年 競 技 種 目 

男 

子 

小
学
生 

1･2 年共通 ６０ｍ                               (１種目) 

3･4 年共通 
１００ｍ ８００ｍ ４×１００ｍリレー 走幅跳 ジャベリックボール投       

(５種目) 

5･6 年共通 
１００ｍ １５００ｍ ４×１００ｍリレー  走幅跳  走高跳  

ジャベリックボール投                        (６種目) 

中
学
生 

 

全学年共通 
１００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ３０００ｍ ４×１００ｍリレー 

走幅跳 走高跳 砲丸投                       (９種目) 

女 

子 

小
学
生 

1･2 年共通 ６０ｍ                               (１種目) 

3･4 年共通 
１００ｍ ８００ｍ ４×１００ｍリレー 走幅跳 ジャベリックボール投       

(５種目) 

5･6 年共通 
１００ｍ  ８００ｍ  ４×１００ｍリレー  走幅跳  走高跳  

ジャベリックボール投                        (６種目) 

中
学
生 

 

全学年共通 
１００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ４×１００ｍリレー 走幅跳 走高跳 砲丸投 

                                  (７種目) 

 ※ ジャベリックボール投とはヴォーテックスフットボールというボールを投げる競技で、2016 年度より 

小学生の種目となっております。 

 
７ 参 加 料   

 小学生 中学生 

１種目 ７００円 ９００円 

２種目 １，０００円 １，２００円 

リレー(１チーム) １，２００円 １，４００円 

         ※申込後の参加取りやめは、参加料をお返ししませんのでご了承願います。 
 
８ 競技方法  （１）２０２２年度日本陸上競技規則により実施します。 
        （２）リレーのチームは、学校単位またはクラブチーム単位を原則としますが、単独編成 

が不可能の学校は、近隣校との合同チームも出場可能とします。その場合、合同チ 
ームとしての申込書を別に作成してください。 

         
 
 



９ 申込方法  （１）別紙の「総括申込書」と「申込一覧表」に記入し、学校または所属団体でとりまとめ、 
参加料と共に男女別に現金書留での郵送か申込先へ直接申し込んでください。また電 
子メールでの申込も受付します。メールの場合、下記に記載されているメールアドレ 
スまで送信してください。メール送信する方は、期日締切日まで現金書留の送金か次 
頁に記載されている口座に振り込んでください。 
 
記入について男子は黒書き、女子は朱書きでお願いします。またクラブチームで小中 
学生合同参加の場合、申込一覧表は小学生、中学生別に記入し申込してください。道 
北陸上競技協会留萌支部のホームページより大会要項と申込一覧ファイル(Excel 仕
様)をダウンロード出来ます。   
 
※ コンピューター処理の関係により、なるべく申込一覧ファイル(Excel 仕様)で作 
  成後、メール送信での申込にご協力ください。 
 

URL  http://rumoi.sports.coocan.jp/wiki.cgi 
                             E-mail rumoi_tf@yahoo.co.jp 
 
             振込先 ゆうちょ銀行 記号 19830 番号 05155061 
                          他の金融機関からの振込 店名九八八 店番 988 普通預金 口座番号 0515506 
                               口座名 石川 龍太郎 

 
        （２）申込先・お問い合わせ先 
               〒０７７－０００６ 留萌市末広町２丁目２－２３ 
               留萌陸上競技協会 
               留萌ジュニア陸上競技大会事務局  石川 龍太郎  
                             TEL：090-9527-8821 

（３）申込締切 ２０２２年５月２日（月）必着とします。（当日の申込受付はしません。） 
 

 
10 表  彰  各種目６位までの入賞者を表彰致します。 
 
11 感染症予防 新型コロナウイルス感染症予防の観点からすべての来場者に以下のことをお願いします。 

（１） 参加にあたって、各自新型コロナウイルス感染予防（健康チェック・消毒等）に努
めて頂き、安全に留意してください。 

（２） 以下に該当する場合は参加を見合わせてください。 
１） 体調がよくない場合（発熱、咳、咽頭痛などがある場合） 
２） 同居家族や身近な人に感染が疑われる方がいる場合。 
３） 過去 14日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国・地

域等の渡航または当該在住者との濃厚接触がある場合。 
（３） 競技場入場の際にはアルコール等の手指消毒のご協力をお願いします。また、来場

の際にはマスク着用と手洗いをお願いします。         
 
12 そ の 他  （１）８００ｍ以上の種目について、参加者多数のときは、決勝タイムレースにすることが 

あります。その他のトラック種目についても予選をタイムレースにすることがありま 
す。（競技日程１日消化のため） 

        （２）本会場はトラックがシンダー（土）のため、スパイクのピンは２０㎜以下、フィール 
           ドが全天候型のためスパイクのピンは９㎜以下のものを使用してください。またスパ 
           イクシューズの使用に関しては自由としますが、小学生低学年の選手は安全のため、 

アップシューズの使用をお願いします。 
        （３）走高跳のバーの高さ 
          ・小学男子…１ｍより５㎝ごと上げる。１ｍ３０から３㎝ごと。 
          ・小学女子…９０㎝より５㎝ごと上げる。１ｍ２０から３㎝ごと。 
          ・中学男子…１ｍ３５より５㎝ごと上げる。１ｍ５０から１㎝ごと。 

・中学女子…１ｍ１５より５㎝ごと上げる。１ｍ３０から１㎝ごと。 
※練習は最初の高さより５㎝低い高さより行う。 

  
※新型コロナウイルス感染症の感染拡大の状況によっては大会が中止になる可能性があります。 


