
第４５回「中学るもい駅伝競走大会」開催要項 

 
【趣旨】 

  この中学駅伝大会を通じ，中学生のスポーツの資質向上を図るとともに健全育成とスポーツの 

発展と陸上競技の向上に役立ちたいと存じますので多数の参加をお願いいたします。 

 

１ 期日   令和元年８月２４日（土） 

       時間 午前９時００分（監督会議）・午前９時３０分（開会式） 

          午後１時３０分（閉会式）※予定 

 

２ 場所   留萌市港西コミュニティーセンター前 発着 

 

３ 主催 留萌みなとライオンズクラブ 

          株式会社留萌新聞社 

     留萌陸上競技協会、道北陸上競技協会留萌支部 

 

４ 協賛 旭川トヨペット株式会社 

 

５ 後援  留萌市、留萌市教育委員会、陸上自衛隊留萌駐屯地 

          道路工業㈱宗谷・留萌工事事務所、留萌管内校長会、留萌地方中学校体育文化連盟 

 

６ コース  男子・女子・男女混合同一周回コース 

       港西コミセン・黄金岬・海岸線，周回コース（２．７Ｋｍ） 

               （道道留萌港線，西海岸線，港町１号通り） 

 

    男子の部   １チーム６名  ６区間 １６．２Ｋｍ（他校との合同チーム可） 

    女子の部   １チーム４名  ４区間 １０．８Ｋｍ（他校との合同チーム可） 

    男女混合の部 １チーム５名  ５区間 １３．５Ｋｍ（他校との合同チーム可） 

男子３区間（1,3,5 区間）、女子２区間（2,4 区間） 

      ※詳細は，別紙のコース図をご参照ください。 

 

７ 日程   監督会議        午前  ９時００分  港西コミュニティセンター前 

         開 会 式        午前 ９時３０分  港西コミュニティセンター前 

         出  発     午前１０時００分  【男女混合チーム】 

               午前１１時３０分 【男子チーム・女子チーム】 

閉 会 式        競技終了後        港西コミュニティセンター前 

 

８ ﾁｰﾑ編成   １）男子の部  １チーム（６区間）  ８名以内とする（他校との合同チーム可） 

              ２）女子の部   １チーム（４区間）  ６名以内とする（他校との合同チーム可） 

              ３）男女混合  １チーム（５区間）  ７名以内とする（他校との合同チーム可） 

 



９ 資格   中学校に在籍の生徒 

 

10 申込期日 令和元年７月３１日（水） 必着 

 

11 申込方法 別紙様式に記入の上，申し込みをしてください。 

              申込書：出場認知証明書 

 

12 申込場所 〒０７７－００４１     

       留萌市明元町６丁目２２－１  留萌地域消費者生活センター 内 

              留萌みなとライオンズクラブ事務局 

 

13 参加料   男子１チーム    ５，０００円 （傷害保険料を含む） 

               女子１チーム    ４，０００円  （傷害保険料を含む） 

               男女混合チーム  ４，５００円  （傷害保険料を含む） 

                 

振 込 先   ゆうちょ銀行 

振込口座番号  ０２７２０－１－５０７１７ 

       留萌陸上競技協会副理事長 佐古勝則 

※新口座記号番号   

 

14 責 任 者   チームの監督は必ず成人で，チームの責任を負える方とします。 

 

15 監督者会議  ８月２４日（土）９時００分より開会式会場で行いますので， 

           必ず出席してください。同時にオーダーを提出してください。 

 

16 表  彰  ・男女ともに３位まで表彰 

優勝チームには賞状と優勝旗，２位・３位には賞状とカップ又は楯を授与 

              ・男女ともに１位～３位までの入賞チームの選手にメダルを授与 

       ・男女混合チームは１位～３位までの入賞チームに賞状とカップ又は楯を授与 

              ・各区間ラップ賞については，男子の部・女子の部・男女混合の部に授与 

        ※ただし，参加チーム数により変更する場合があります。 

 

17 そ の 他  ・本大会における事故については，主催者側で責任を負いかねますので，健康に自

信のある者の参加を望みます。 

              ・競技中は自転車・バイク・自動車・その他一切の伴走は認めません。 

規則に違反した場合は失格とします。 

              ・ナンバーカード・タスキは主催者側で用意します。 

 

 
※第４５回中学るもい駅伝競走大会に関するお問い合わせ先 

           小平町立小平中学校内    佐古 勝則 

           〒078-3301 留萌郡小平町字小平町 401 番地の 7 

℡  0164-56-2225 または 080-1891-9788 


